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  Caroline avec ces 30 enfants 

400-10-projekt

Auch Sie können ein Mitglied dieser 
Gross-Familie werden und zum Wohle  
«unserer» Kinder beitragen.

Für diese Waisenkinder  
sind wir eine Familie

Warum heisst  
das Projekt 400-10? 

Casa des Anges sucht 400 Personen,  
die sich monatlich mit CHF 10.– oder  
10.–€/$/£ für unsere Waisenkinder in  
Bayangam/Westkamerun engagieren. 

Was unterstützen Sie?

Die Situation der Waisenkinder hat sich in 
den letzten Jahren stark verbessert. Viele 
von ihnen waren bei ihrer Aufnahme im  
Waisenhaus unterernährt und Aidskrank. 
Heute können wir ihnen eine Mahlzeit  
pro Tag ermöglichen und nur eine geringe  
medikamentöse Unterstützung finanzieren. 

Wie werden Sie eines  
der 400 Mitglieder?
Schreiben Sie uns bitte eine E-Mail mit  
Ihrer Lieblingszahl zwischen 1-400 an  
ammann-treuhand@gmx.ch. 

Sie erhalten daraufhin weitere Informationen  
und einen Mitgliederausweis. 

Für uns ist dies nach wie vor ungenügend 
und demzufolge unbefriedigend. 

Mit 400 Personen – quasi als globale  
Familie von Casa des Anges – kann folgen-
de Grundversorgung gewährleistet werden:

	 Zwei Mahlzeiten pro Tag

	 Bessere gesundheitliche Versorgung

	 Schulgelder

	� Verstärkte Betreuung  
(zusätzliche «Mamas»)

Unser ehrenamtliches Team versichert  
Ihnen, dass Ihre Unterstützung sinnvoll  
eingesetzt wird!
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Casa des anges,  
Stand Frühjahr 2014 

Die Trägerschaft dieses Kinderheimes be-
steht aus einem Verein mit Sitz in Kamerun, 
der für die operative

Führung zuständig ist. Ein weiterer Verein 
mit Sitz in der Schweiz befasst sich primär 
mit der Finanzierung und Weiterentwicklung 
des Projektes.

Casa des Anges Schweiz steht in Partner-
schaft mit dem Verein Netzwerk Alltag NPO,  
der sich für ADHS- Betroffene in der Schweiz 
stark macht und Time-Out-Lösungen in  
Kamerun vermittelt.

400-10-projekt

Casa des Anges und Netzwerk Alltag  
bauen diese Gemeinschaft  
der 400 Mitglieder weltweit auf.

Win-Win-Situation

«Ami invisibles»-Mitglieder können unter
einander in Kontakt treten. Wir vernetzen 
nach Wunsch.  

Globale Förderung:  
Alle fünf Jahre findet ein Austauschtreffen 
in verschiedenen Ländern statt.

Time-Out-Kamerun:  
Mitglieder haben die Möglichkeit, als Volon
täre eine Auszeit mit den Kindern im Waisen-
haus zu erleben (weitere Infos s. Seite 6).

Weitere Infos unter:

www.casadesanges.ch

www.netzwerkalltag.ch

  Inmitten der Bauarbeiten 2014
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400-10-projekt400-10-projekt

Viele solche Rückmeldungen von bisherigen 
Volontären haben uns motiviert, diese Opti-
on weiter zu entwickeln.

Als eines der 400-Gönnermitglieder haben 
Sie die Möglichkeit, für einen kurzen oder 
auch längeren Aufenthalt in Kamerun. Dieser 
soll durch ein Geben und Nehmen geprägt 
sein. Der zwischenmenschliche Aspekt 
steht bei uns im Vordergrund und ist deshalb 
auch ein grosser Gewinn für die Volontäre. 

«Geteilte Freud, ist doppelte Freud –  
geteiltes Leid ist halbes Leid»
Statement eines bisherigen Volontärs

Time-Out- 
Lösung-Kamerun

– diese Solidarität, Anteil-
nahme und Gemeinschaft 
hat mich nachhaltig berührt. 
Die Natur ist grandios und 
ich kam mit neuer Energie 
zurück und vielen Erfah
rungen, die ich nie mehr 
missen möchte. Bayangam – 
der ideale Ort auch um mit 
sich selbst tiefer in Kontakt 
zu kommen...

Die Durchführung von Volontariaten 
in «Casa des Anges» hat folgende 
Ziele:

	� Horizonterweiterung der Kinder  
und Volontäre

	� Bekanntmachung des Projekts 
 in weiteren Kreisen

	� Kontaktförderung zwischen Kamerun  
und der Schweiz bzw. andern Herkunfts-
ländern der Volontärinnen/Volontäre

	� Akquisition von neuen Gönnerinnen/ 
Gönnern bzw. Vereinsmitgliedern

Sinn und Zweck der Durchführung  
von Volontariaten 

	� die Unterstützung der «Mamas» vor Ort

	� die Kompetenzerweiterung im animato
rischen, medizinischen, pädagogischen, 
technischen und administrativen Bereich

	� Überbrückungszeit, Lichtblick, Perspek
tivenwechsel und Stärkung des Selbst-
wertgefühles für junge Erwachsene  
ohne Anschlusslösung nach der Lehre 
oder nach dem Jobverlust.

  Sandra Ammann, Volontärin 2014  


